Céréales et légumineuses en partage : une journée d’échanges
entre paysans, étudiants, chercheurs et citoyens

Avec les projets de recherche Locastock, Divinfood et le GTIO-RG

Date : 21 Octobre 2025
Horaires : 9h30-16h30
Lieu : Chez Jér6me Gaubert — Chemin du Claou, 11410 Payra-sur-Hers (43.2643042, 1.8660970)

Programme de la journée

A partir de 9h © Arrivée sur les lieux
9h30-10h O Accueil-café et lancement de la journée
10h-12h O Ateliers tournants (25’ par atelier) — Groupes 1, 2,3 et 4

Découvrez I'histoire et la pratique du stockage des grains ! Lors de cet atelier, vous
participerez au creusement d’un silo et a son remplissage, tout en découvrant les résultats
des recherches archéologiques sur les mélanges d’espéeces retrouvés dans ces silos. Nous
discuterons ensemble de I'intérét de ces pratiques pour les agriculteurs.

Cet atelier se veut un espace d’échanges et de curiosité : poser des questions, explorer des
pistes de réponses et mieux comprendre ensemble les enjeux liés a la gestion des variétés
et des races. Les réflexions recueillies nourriront la création d’un jeu de cartes de
questions-réponses, congu pour éveiller la curiosité et inviter un large public — méme non
spécialiste — a se saisir de ces enjeux.

Un moment gourmand et collectif pour mettre la main a la pate : cuisiner ensemble des
céréales et légumineuses parfois oubliées, découvrir de nouveaux produits, recettes et
astuces...

Les étudiants de Purpan partageront les témoignages recueillis auprés de personnes agées
sur leurs souvenirs du stockage des grains et semences. Ces récits dialogueront avec les
résultats de recherches en archéologie expérimentale (SilArchéoBio et Locastock), ouvrant
la discussion entre pratiques d’hier, d’ailleurs... et questionnements d’aujourd’hui.
12h-14h © Apéritif et Repas
14h-15h © Groupe A : Visite de la ferme Groupe B : Forum ouvert

15h-16h © Groupe A : Forum ouvert Groupe B : Visite de la ferme
Forum ouvert :
Cet atelier vous invite a explorer les enjeux et les roles de chacun dans la diversification, du
champ a l'assiette, a la fois individuellement et collectivement.
"  Table 1: Diversité dans nos assiettes
"  Table 2 : Diversité dans nos champs
= Table 3: Préserver la biodiversité pour demain
"  Table 4 : Valoriser la biodiversité
®  Table 5: Transformation et distribution pour favoriser la biodiversité
"  Table 6 : Dynamique collective a I’échelle de I'Occitanie pour fédérer autour des
enjeux de biodiversité
®  Table 7 : Implication de chacun dans des projets de recherche

16h30 | Collation de départ



